SILVIA FINAVERA

Data di nascita: 03/10/1972

Abitazione: Via Donizetti 15 - 10126 Torino
Telefono: 347 1878 140

Email: silvia.finavera@libero.it

PROFILO PROFESSIONALE

Attualmente docente E.C.E.L. dal 2025, presso I’Universita Popolare In Corde Scientia
Counselor gestaltico, attrice, danzatrice (danza orientale)

ESPERIENZA LAVORATIVA

2022 — ad oggi
- Sessioni di counseling gestaltico con utilizzo di movimenti tratti dalla danza orientale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/10/2022 —01/01/2024
Universita Popolare In Corde Scientia — Attestato insegnanti E.C.E.L. (Accompagnamento
Empatico della Fine della Vita e del Lutto)

13/12/2021 - 15/10/2022
- Universita Popolare In Corde Scientia — Attestato Tutor E.C.E.L. (Accompagnamento
Empatico della Fine della Vita e del Lutto)

- Vari webinar tenuti dal veterinario Stefano Cattinelli (Amici fino in fondo — La buona
morte — Lo spazio di relazione)

29/11/2020 -7/5/2022
Universita Popolare In Corde Scientia — Attestato operatore E.C.E.L. (Accompagnamento
Empatico della Fine della Vita e del Lutto)

Novembre 2003-aprile 2008

Scuola F.G.B. (formazione in gestalt bodywork) presso il centro di ricerca terapeutica di
Ranzo (IM) — scuola riconosciuta dalla S.I1.Co (associazioni counselor italiani) — Diploma di
counseling gestaltico

Dal 2012 al 2021
Stages annuali di danza orientale con Saad Ismail (Roma)

1998- 2012
Corso pluriennale di danza orientale con il maestro Saad Ismail e svariati stages intensivi
con: Saad Ismail, Mahmud Reda, Nesma, Farida Fahmy,Nawal Benabdallah, Nevein H.Ramez

1992 -1994
Accademia Sharoff e Studio d’arte drammatica Antonio Ferrante (Roma) — Diploma di attrice

1986-1991
Liceo classico “Cairoli” di Varese — Diploma di maturita classica



ALTRE ESPERIENZE ARTISTICHE/CULTURALI

1998-1999
Studio del canto lirico in forma privata con Paola Turchetta (Roma)

1991- 1992
viaggio in India per approfondimento tecniche meditative

1986-1987
Corso di dizione e recitazione tenuto da Paolo Franzato (Varese)
Svariati seminari (mimo, scherma artistica, stages presso il teatro “Potlach” - Fara Sabina)

1980-1986
Studio del pianoforte in forma privata con Maria Regina De Paolis Alberto Paccagnini

(Castiglione Olona)

CAPACITA E COMPETENZE

# Ascolto e attenzione nel cogliere la resilienza dell’altro affinché possa utilizzare 1 propri
personali mezzi per superare le difficolta. Comunicazione chiara e diretta.

+ Attenta, disponibile, collaborativa quando si tratta di lavorare con altre persone.

¢ Dinamica, precisa, organizzativa quando si tratta di preparare un progetto.

LINGUE STRANIERE

Italiano (madre lingua) e francese (scolastico)

ALTRE COMPETENZE

# Uso basilare del computer
¢ Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del GDPR 679/16



